
Ejercicio 

Test de autorreflexión personal  

1

Mi proyecto de vida como empresario  

Buscar una idea para crear empresa no tiene mucho sentido si se hace 
desconectada de nuestros intereses personales. Por esto, el primer paso en este 
proceso es profundizar sobre nosotros mismos para conocer cuales son nuestras 
motivaciones e intereses personales que nos llevan a querer direccionar nuestro 
proyecto de vida hacia el mundo empresarial.   

Te invitamos para que a través de contestar estas preguntas te cuestiones 

un poco sobre... ¿Qué me interesa hacer en la vida y para qué soy bueno?  

¿Qué es lo que más aprecias y reconoces de ti, como persona y como 

trabajador? 

Como persona:

Como trabajador:  



¿Cuáles son tus principales gustos (agradar, parecer bien) y aficiones 

(inclinación, amor a hacer algo)?  

Gustos:

Aficiones:  

¿Para qué eres bueno?  ¿qué talentos, conocimientos y experiencias 

tienes?  

Talentos:  

Conocimientos:    

 Experiencias:      



¿Qué habilidades y talentos que te identifican crees poseer?   

¿Cuáles son esas actividades o trabajos que te sientes cómodo 

realizando?  

Habilidades y destrezas:  

Talentos:    

¿Qué tipo de actividades que realizas te hacen vibrar? (Ejemplos: que 

impliquen o no interacción humana, o que sólo dependan de ti; 

actividades que se relacionen con la investigación científica, con el 

campo, o que te permitan profundizar en campos de ciencia o 

tecnología, entre otras).  



¿Qué modalidad de actividad prefieres? (Ejemplo: prestar un 

servicio, producir un bien o comercializar un producto y/o servicio).   

¿Qué motivaciones te llevan a crear tu propia empresa?   

¿Cuáles son aquellos campos en los que te sientes débil cuando te 

imaginas en el rol de empresario? Ejemplos: realizar contactos 

comerciales, interactuar con las personas, dirigir o trabajar en 

equipo o manejar un determinado tema, asumir ciertos horarios, 

manejar nuevas tecnologías como computadoras, entre otras.  



Si piensas en tus familiares, amigos, comunidad u otros grupos de 

convivencia, ¿qué conocimientos, habilidades o talentos destacarías o 

crees que existen, de los cuales puedes aprender o desarrollar 

alianzas estratégicas o redes para desarrollar tu idea empresarial?  

¿Qué experiencia laboral o profesional has adquirido que consideres 

importante tener en cuenta para la búsqueda de ideas de negocio 

para crear tu empresa? Esto no implica continuar en la misma línea 

de trabajo, es válido y posible cambiarla en esta nueva etapa de tu 

vida.  

¿En qué actividades no te sientes a gusto trabajando?    

¿Cuentas con recursos económicos para invertir en tu empresa?  

SÍ NO
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