GUION # 3.

Entrega de programa de entrenamiento.

Responsable: Entrenador de planta.

Momento

Indagar los
antecedentes
necesarios parala
prescripciéon del
programa de

acondicionamiento.

Guion

Sefior/Sefiora/Srta. ,
(Realizaba actividad fisica antes de ingresar a
BODYTECH? ;Con qué frecuencia alasemanalo
hacia? ;Conoce alguna razén por la que no
pueda hacer ejercicio o deba hacerlo con
precaucion? ;Siente dolor en alguna parte de
Ssu cuerpo?
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Observaciones

Determine si el usuario tiene
experiencia en centros de
acondicionamiento o gimnasios, si
tiene alguin factor de riesgo que
restrinja o limite la realizacién

de ejercicio.

Diligencie el programa de
acondicionamiento |l oIl seguin
corresponda.

Determine si el
usuariosevaa
guedar a entrenar.

Sefor/Sefiora/Srta. , (Esta
preparado parainiciar la primera sesién hoy?

Confirmar si el usuariosevaa
quedar a entrenar.

Usuario que se
queda a entrenar

Sefor/Sefiora/Srta. , iTiene
candado para guardar sus cosas en el casillero?
¢Tiene hidratacién para la sesién de hoy?

Hoy le corresponde la sesién # y vamos a
entrenar (ejemplo:
zona mediay ejercicios para brazo).

Indique las recomendaciones con
respecto ala experiencia de
entrenamiento (candado,
hidratacion, toalla, entre otras).
Inicie la educacién del programa de
acondicionamiento.

Usuario que no se
queda a entrenar

Sefior/Sefiora/Srta. , para
su préxima visita por favor acérquese ala
recepcién e indique que iniciard su programa
de acondicionamiento para que ubiquen aun
entrenador que lo guie.

Indicar al usuario que se anuncie en
recepcion para que sea convocado el
“anfitrién”,

Ensefie al usuario donde guardar el
programa de acondicionamiento
(cajonera).

Al finalizar la
sesion de
entrenamiento

Sefior/Sefiora/Srta.

;/Coémo se sintié hoy? jLa asesoria en los
ejercicios de la sesién de hoy lo satisfizo?
¢;Tiene alguna sugerencia o dudarespectoala
sesidn realizada?

Indague al usuario sobre lo que sintid,
dudas o sugerencias.

Despedida

Sefior/Sefiora/Srta. .Lo
felicito por subuen desempefio enla sesién
de hoy, lo espero mafiana para que
continuemos con su programa de acondicio-
namiento.

Recuerde que minombre es
y estaré dispuesto a colaborarle siempre que
lorequiera.

Invitar de manera cordial al
usuario para que regrese ala sede
y continde con el programa de
acondicionamiento.




