A Autodiagnéstico.

\

Talentos.

2. Oloserva cOmo lOS oaml?ios alfectan Cada valor que escriloiste,

tanto negativa como positivamente.
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A Autodiagnéstico.

\

Talentos.

3. ldenthfica tus talentos. Puedes cJeterminar cuéles se te Facilitan

mas y usar esas halﬂilidades para adaptarte a |os Camlaios de manera répicja.
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A Autodiagnastico.

‘.

Talentos.

4. ZCémo puecles emfocar tus talentos y adaptarlos al Camloioz
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