
2. Observa cómo los cambios afectan cada valor que escribiste, 
tanto negativa como positivamente.
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 3. Identifica tus talentos. Puedes determinar cuáles se te facilitan 
más y usar esas habilidades para adaptarte a los cambios de manera rápida.
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 4. ¿Cómo puedes enfocar tus talentos y adaptarlos al cambio?

?
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