A Autodiagnéstico.

En e| proceso cJe motivacion hacia el caml?io es importante tener en cuenta e| desarro”o cJe
propuestas emfocadas en tu personalidad, gustos o (Jisgustos; con e| Fin de impulsar el
camloio. A continuacion, pue(Jes realizar este autodiagnc’)stico donde propondrés y plantearés

estrategias de camloio de acuerdo a tus necesidades.

Trata de hacer este diagnéstico en maximo cuatro minutos (un minuto por pregunta):

].ZCuél Fue el prololema que se te presento la L]ltima vez que aFrontaste un Camloioz
2.De acuerdo a lo responolicJo, dcudl fue tu dificultad m4s grandez
3.Si en este momento tuvieras una situacion (Je camloio con |os mismos prololemas Y

diFicultades, uné harl’as para Facilitarloz
4.Visua|iza tu Futuro en un ano a partir cJe ahora. ZCémo te sentirias solore |a olecisién que

tomaste y Sus consecuenciasz




A Autodiagnastico.

Haz una Iista solare las consecuencias positivas Y negativas cJel caml?io, ademés solore el cdmo

te hace sentir. Si en este momento no estas en una etapa de camlﬂio, evalda una experiencia

previa (indica minimo tres emociones). A continuacion, un ejemplo:

Emociones positivas

solore el camloio.

Reto.

Emociones positivas

solore el caleio.

Ansieclacl.

ZCémo te hace sentirz

Me dusta arriesgarme y sé que tengo las

cualidades, pero no me siento capaz.
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