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Pensar en cómo queremos enfrentar la vejez 
o cómo queremos estar económicamente en 
el futuro es el primer paso para lograr este 
objetivo y representa la cuota inicial para 
materializar una jubilación digna.

1. Planeación:

Cuando se define un objetivo a largo plazo se 
requiere disciplina y constancia. Una vejez 
tranquila debe ser la motivación que permita 
que durante todos los años se mantenga la 
constancia para lograr la meta propuesta. 

2. Motivación:

Dado que el camino es largo, las condiciones 
pueden cambiar y podemos encontrar 
dificultades no previstas. Es necesario 
persistir, mantener el foco y buscar las 
opciones que permitan no perder de vista la 
meta. Así mismo, actuar a tiempo y realizar 
los ajustes pertinentes cuando sea necesario.

3. Perseverancia:


